PM | FULL MO®ON JUMP
27 JANUARI 2024

FRIIDROTTENS HUS
GOTEBORG

IFK Goteborg Friidrott halsar alla valkomna till
andra upplagan av Full Moon Jump!

Tavlingsplats och entré samt lamning av stavar:
Friidrottens Hus, Mikael Ljungbergs Vag 10, 414 76 Goteborg. Arenan ligger ndra Slottsskogsvallen
och alldeles bredvid Fréolundaborg. Narmaste sparvagnshallplats ar Marklandsgatan.
Ga in via den dvre entrén och lamna in stavarna via den BIa Porten.

Parkering:
Parkering i direkt anslutning till Friidrottens Hus och Frélundaborg. For er som reser kollektivt ar
narmsta hallplats Marklandsgatan. For er som kommer med bil, ladda gérna ner Géteborg Stads
parkeringsapp i forvag.

Omkladning:
Omkladningsmadjligheter finns inne i Friidrottens Hus, och toaletter finns i trapphuset plan 1 och 2,
eller i den 6stra dndan pa plan 1. Ldmna aldrig vardesaker kvar i omkladningsrummen utan uppsikt.

Uppvarmning:
Uppvarmning kan ske inne i Friidrottens Hus pa sprintbanorna i som leder ut i den forlangda
I6pargangen.

Traning fredag 26/1:
Friidrottens Hus byggs om fran kl 18.00 pa fredag. Traning kommer tyvarr inte att kunna
genomforas.

Publik/Laktare:
Vi bygger |ldktare ndrmre grenarna sa vi far se tavlingarna pa riktigt nara hall. Vi uppmanar alla att
INTE ta med vaskor upp pa laktaren, utan att férvara dem under laktaren, sa far flera far plats.
Nodutgangar maste hallas fria fran vaskor/klader.
Pa innerplan far endast aktiva som tavlar befinna sig. Vi ber 6vrig publik att lamna plats till tranare
och ledare sa de Iatt kan kommunicera med de aktiva.

Nummerlappar:
Hamtas vid informationscentret nedanfor sekretariatet i Friidrottens Hus. Nummerlappen skall
baras synligt pa brostet (stav valfritt brostet/ryggen). Reklam far inte vikas in.

Efteranmalan:
Efteranmalan kan goras mot forhojd avgift via mail fram tills tavlingsdagen den 27 januari.
Efteranmalan ar dock stangd for stavhopp.



Avprickning och upprop:
Ingen avprickning. Endast upprop vid grenen enligt féljande:
e Hojd, langd och tresteg — 30 minuter innan start
e Stavhopp — 50 minuter innan start

e Hojd/stav — hojningsschema tills en aterstar

Hojd | K 105 | 110 | 115 120 125 | 130 | 134 138 142 146 150 154

157 | 160 | 163 166 169 | 172 | 175 177 +2cm

Hojd | M 115 | 120 | 125 130 135 | 140 | 145 150 155 160 164 168

172 | 175 | 178 181 184 | 187 | +2cm

Stav | K 180 | 200 | 220 240 255 | 270 | 285 300 315 325 335 345

355 | 365 | 375 385 395 | 405 | +5cm

Stav | M 200 | 220 | 240 260 280 | 300 | 320 340 355 370 385 400

415 | 430 | 445 460 475 | 490 | 500 510 520 +5cm

e Langd/tresteg — Alla hoppare far sex hopp och hoppar pa innerplan.

e Tresteg avgors med planka/tejpad planka och zon pa 7-13 meter. Ange 6nskad planka/zon vid
avprickningen.

Prisutdelning:
Pris fran Craft till segraren i respektive klass i PF15, PF17 och M/K.
| PF13 ges pokal till de 3 framsta.

Fika:
Vialkomna till vart café langst ner vid den BIa Porten i Friidrottens Hus.
Vi erbjuder grillade hamburgare och korvar fran var grillmaster samt godis, fikabrdd, kaffe och Iask.

Upplysningar:
lisa.rogo@ifkgoteborgfriidrott.se — 0703-303 855
toomas.tartu@ifkgoteborgfriidrott.se — 0705-295 770

Varmt valkomna till Géteborg och till Full Moon Jump 2024
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